
DANCE PATH ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2023 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ: BABIES 3-5/ JUNIORS 6-8/ KIDS 9-11/ TEENS 12-15/16+ (ADULTS)  LEVELS: BEGINNERS/INTERMEDIATE/ADVANCED 

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 

16:00 AERIAL DANCE 
JUNIORS 

PRIVATE 
 LESSON 

PRIVATE 
LESSON 

 AERIAL DANCE  
TEENS ADV 

10:00 TABATA 

17:00 AERIAL DANCE 
KIDS BEG 

ΣΥΓΧΡΟΝΟ  
TEENS INTER 

PARENTS X KIDS 
DANCE 
BABIES  

LATIN  
KIDS/TEENS 

AERIAL DANCE 
KIDS BEG 

11:00 HIP HOP 
JUNIORS 

18:00 AERIAL DANCE 
KIDS INTER 

HIP HOP 
 TEENS INTER 

COMMERCIAL 
TEENS BEG 

ΣΥΓΧΡΟΝΟ  
KIDS /TEENS ADV 

AERIAL DANCE 
JUNIORS 

12:00 ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
16+ 

19:00 AERIAL PILATES HEELS  
TEENS/16+ 

ΣΥΓΧΡΟΝΟ  
KIDS BEG 

COMMERCIAL 
TEENS/ 16+ INTER 

AERIAL DANCE 
KIDS INTER 

13:00 LATIN 
16+ 

20:00 AERIAL DANCE 
TEENS ΑDV 

HIP HOP  
TEENS ADV 

PILATES 
ADV 

TUMBAO AERIAL DANCE 
TEENS ADV 

14:00 AERIAL CONTEMPORARY 
TEENS/16+ INTER 

21:00 AERIAL DANCE 
 TEENS/16+ ADV 

LATIN  
16+ ADV 

HEELS  
16+ 

HEELS 
(PRIVATE GROUP) 

AERIAL YOGA 17:00 -
21:00 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΠΑΡΤΥ 

 

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 

17:00 HIP HOP 
KIDS BEG 

LATIN  
JUNIORS 

PRIVATE  
LESSON 

 MODERN DANCE 
JUNIORS 

10:00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΙΤΙΚΗ  
BABIES 

18:00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΙΤΙΚΗ 
BABIES (:15) 

PILATES 
BEG 

BALLET 
 JUNIORS 

PRIVATE 
LESSON 

MODERN DANCE 
BABIES 

11:00 DANCE AEROBIC 

19:00 DANCE AEROBIC 
(:15) 

PILATES 
INTER 

TRX FULL BODY 
WORKOUT 

TRX ΩΡΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 

20:00 BARRE A TERRE               
(:15) 

FULL BODY 
WORKOUT 

TRX FULL BODY 
WORKOUT 

TRX ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΠΑΡΤΥ 
PRACTICE  
SEMINARS 21:00   PRIVATE PRIVATE  


